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TwoJ) SLAD WEGLOWY

Kazdy pozostawia na Ziemi swoj $lad weglowy. Sktada sie na niego m.in.
Zuzywana energia, transport, wytworzone odpady. To ilo$¢ gazéw cieplarnia-
nych wyprodukowanych bezposrednio i posrednio przez dang osobe, instytu-
cje, przedsiebiorstwo czy panstwo mierzona w tonach ekwiwalentu dwutlenku
wegla (CO;). Mozesz obliczy¢ swéj slad weglowy za pomocg specjalnych kal-
kulatorow CO,, tatwiej zrozumiesz swéj wptyw na globalne ocieplenie.
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WSTEP

Trwajgca do niedawna w polskich mediach dyskusja, ktorej gtéwnym pytaniem byto czy zmiany klimatu
istniejg czy sg wymystem ekologdéw i naukowcdw, ucichta wraz z powodzig i falg upatéw. Cata grupa
dziennikarzy, ktérzy ochoczo ogtaszali koniec bajki 0 zmieniajgcym sie klimacie nagle zajeta sie bobrami,
ktére zawinity kolejnemu kataklizmowi.

Mozna by sie z tego $Smia¢, gdyby takie postawy nie utrudniaty, a czasem wrecz uniemozliwiaty dogtebng
dyskusje na te tematy i poszukiwanie rozwigzan na mozliwe kryzysy, ktére pojawig sie w nadchodzgcych
latach. Nie chodzi o straszenie, ale o przygotowanie i wiedze, bo bardzo duzo zalezy od nas, obywateli, ale
jeszcze wieksza odpowiedzialno$¢ spada na politykdw i ksztattujgcych opinie dziennikarzy, komentatorow
i publicystéw. Organizacje pozarzadowe starajg sie dotrze¢ do ludzi z informacjami nie tylko o przyczynach
i mozliwych skutkach zmian klimatycznych, ale dajg im do reki wiedze przydatng w podejmowaniu co-
dziennych decyzji wptywajgcych na srodowisko naturalne, a przez to na zachodzace wokot nas procesy.

Oddajemy Panstwu poradnik, ktéry w prosty sposéb ukazuje jakie dziatania podejmowane w naszej pra-
cy, gospodarstwie domowym, podczas podrdzy czy nawet w odzywianiu sie mogg poméc w zmniejszeniu
skutkdéw zmian klimatu. Na spotkaniach i wyktadach prowadzonych przez Klub Gaja czesto pojawia sie
pytanie: co mozna robi¢ indywidualnie? Odpowiedz brzmi: oszczedza¢ i $wiadomie wybiera¢. Kazdy
moze wprowadzi¢ zmiany w swoim codziennym zachowaniu. Korzystajac z transportu publicznego za-
miast samochodu, rezygnujac z podrézy samolotem na rzecz kolei, ograniczajac konsumpcje, kupujac
produkty lokalne, dbajgc o dobrg izolacje domu, oszczedzajgc wode i energie, zmieniajgc oswietlenie
i wymieniajac urzadzenia na energooszczedne mozemy zmniejszy¢ swoj $lad weglowy na Ziemi. W po-
radniku podpowiadamy krok po kroku kierunek drogi, ktérg moze wybra¢ kazdy z nas. To droga podej-
mowania $wiadomych, odpowiedzialnych decyzji.

To wtasnie nasza generacja w sposob szczegdlny zapisze sie w dziejach $wiata. Dopuszczajgc do bezmysinej
degradacji Srodowiska naturalnego, skazujemy przyszte pokolenia na wyzwania na niespotykang skale, ktore
beda miaty wptyw na polityke, ekonomie i kulture. Nasze dzieci prawdopodobnie silniej odczujg skutki zmian
klimatu niz my. Bedg zmuszone stawic¢ czota nowym wyzwaniom i bedg ponosi¢ koszty z tym zwigzane.
Wazne jest, abySmy juz teraz dzielili sie z nimi naszg wiedzg. Pomagali w zrozumieniu przyczyny zmian
klimatycznych, aby w przysztosci lepiej wiedziaty, co mogg robi¢, by ich nie powiekszaé. Natomiast my,
juz teraz mozemy zacza¢ dziatania, ktdre bedg minimalizowaty skutki zmian klimatycznych. Zapraszamy
do wiaczenia sie w program Swieto Drzewa, ktory nie tylko propaguje sadzenie i ochrone drzew, ale przede
wszystkim daje przyktad nowych zachowan i — miejmy nadzieje — w przysztosci dobrych nawykdéw.

Nie poddawajmy sie zwatpieniu i apatii méwiac, ze nic od nas nie zalezy. Na stronach tej broszury moz-
na znalez¢ wiele przyktadow, ze jest odwrotnie. Zapraszam do lektury i do aktywnosci.
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ZMIANY KLIMATU2 CO TO JESTS

To niezwykte ile razy w ciggu dnia ludzie rozmawiajg ze sobg o pogodzie!
Wrtasciwie od tego zaczynamy nasz dzien: komunikat w radiu, rzut oka na
termometr za oknem. Ale pojecie pogody to nie to samo co klimat.

Badaniem klimatu zajmuje sie nauka zwana klimatologig, a klimat (z gr. klima
- strefa) to ogot zjawisk pogodowych na danym obszarze w okresie wieloletnim.
Ustalany na podstawie najczesciej pomiaréw temperatury, opadéw atmosfe-
rycznych i wiatru, zazwyczaj w okresie ok. 30-letnim. Na Ziemi klimat ksztattujg
trzy podstawowe procesy: obieg ciepfa, obieg wody i krgzenie powietrza.

Klimat, jak wszystko wokét nas, ulega ciggtym przemianom. Do ich przyczyn
zaliczamy: procesy naturalne i dziatalno$¢ cztowieka. Drobne zmiany nateze-
hia promieniowania stonecznego czy wybuchy wulkandw, ktdre mogg wttoczyé
do atmosfery pyt odbijajacy z powrotem w kosmos ciepto dostarczane przez
stonce, to przyktady proceséw naturalnych.

Dziatania cztowieka powodujgce zmiany klimatu to przede wszystkim nasi-
lenie tzw. efektu cieplarnianego. Normalnie bez efektu cieplarnianego czy-
li zatrzymywania na planecie ciepta przez powtoki gazéw (atmosfere) wokot
niej — zycie na Ziemi bytoby niemozliwe. Problem w tym, ze tempo rozwoju
przemystu, dodaje do atmosfery gazy cieplarniane w ilosci i czasie zupetnie
odbiegajacych od normy. Odpowiedzialnymi za wzmocniony efekt cieplarnia-
ny sg nadmiernie emitowane: dwutlenek wegla, metanu i podtlenek azotu.
Uwalniane do atmosfery miliardy ton dwutlenku wegla ze spalania paliw ko-
palnych potrzebnych do produkcji energii i transportu to gtéwne zrédto tego
zjawiska. Kolejnym sg emisje metanu i podtlenku azotu, ktére powstajg m.in.
przy uprawach i hodowli bydta. Hodowla zwierzat odpowiedzialna jest za
18% globalnych emisji gazéw cieplarnianych, to wiecej niz procentowy udziat
transportu, ktéry stanowi 14% globalnych emisji.

Skutkiem wzmocnionego efektu cieplarnianego jest wzrost temperatury na
Ziemi. Widocznym tego znakiem sg coraz czestsze kataklizmy pogodowe,
podnoszacy sie poziom morz, topniejgce lodowce i dtugotrwate susze, pozary
i powodzie.

Dziatania zapobiegajgce zmianom klimatu, ograniczenie emisji gazow cieplar-
nianych oraz przygotowania adaptacyjne do tych zmian wymagajg wspotpracy
rzadow, sektora prywatnego i spotecznego. Jesli ich nie podejmiemy zmienia-
jacy sie klimat bedzie powodowat coraz bardziej kosztowne szkody dla $rodo-
wiska, spoteczenstwa i gospodarki.



ROLA DRZEW W OCHRONIE KLIMATU

Ekosystemy lgdowe i morskie odgrywajg bardzo wazna role w regulacji klima-
tu. Pochtaniajg okoto potowe dwutlenku wegla emitowanego w wyniku dziatal-
nosci cztowieka. Przyroda pomaga nam w dostosowaniu sie do zmian klimatu
i tagodzi ich skutki, ale zmiany klimatu dotykajg takze zasobdéw przyrodni-
czych, dlatego powinnismy chroni¢ przyrode i odtwarzac zniszczone ekosyste-
my. Dziatanie zgodnie z naturg, a nie przeciwko niej, moze przynies¢ korzysci
nam wszystkim.

Sadzenie drzew pozostaje jednym z najbardziej optacalnych sposobéw prze-
ciwdziatania zmianom klimatycznym. Drzewa i lasy sg niezbednym elementem
regulacji klimatu, poniewaz pochtaniajg dwutlenek wegla, ktéry jest gtéwna
przyczyna globalnego ocieplenia. Jedno drzewo w ciggu swojego zycia pochta-
nia $rednio 750 kg CO..

Ochrong, obrong i sadzeniem drzew Klub Gaja zajmuje sie od poczatku swojej
ponad 20-letniej dziatalnosci. Wierzymy, ze kazdy moze zasadzi¢ drzewo, za-
opiekowac sie juz rosngcymi, zadbac o drzewa — pomniki przyrody.

Drzewa sg domem dla wielu gatunkéw zwierzat i roslin, spetniajg szereg funk-
cji ekosystemu; oczyszczajg powietrze, ktérym oddychamy, usuwajac z niego
dwutlenek azotu, dwutlenek siarki, tlenek wegla i ozon, a takze pochtaniajg
wegiel i magazynujg go w drewnie. Wszystkie lasy na Ziemi zaspokajaja po-
towe potrzebnego tlenu dla zycia ludzi i zwierzat. Jedno drzewo produkuje
w ciggu roku tyle tlenu, ile zuzywa cztowiek w ciggu 2 lat zycia.

Zielen miejska tagodzi skutki wysokiej temperatury, schtadza otoczenie, przy-
czynia sie do zwiekszenia wartosci krajobrazu, a zatem wartosci nieruchomosci.
Drzewa, ktdre rosng w duzych skupiskach, wytwarzajg korzystny dla cztowie-
ka mikroklimat. Poprawiajg jako$¢ zycia poprzez filtracje powietrza i zdobienie
miejsc, w ktdrych ludzie mieszkaja, pracujg badz spedzajg wolny czas.

Zdrowe lasy magazynujg wode i stopniowo jg uwalniajg, zmniejszajgc roz-
miary powodzi w okresach opaddw i zachowujgc wode na czas suszy. Takie
drzewa jak wierzba filtrujg wode i jg oczyszczajg. Lasy jako obszary ochronne
na terenie zlewni rzek sg alternatywg wobec sprowadzania wody rurociggami
z potozonych w oddali zrédet.

Wylesianie odpowiedzialne jest za ok. 20% Swiatowych emisji gazéw cieplar-
nianych. Jednym z globalnych wyzwan przed jakim stoimy to spowolnienie
i ostateczne odwrdcenie procesu wylesienia oraz degradacji lasow.
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SWIETO DRZEWA DLA KAZDEGO

0d 2003 r. Klub Gaja prowadzi program edukacji ekologicznej — S'wieto Drze-
wa, ktdrego inauguracja jest ogdélnopolska i miedzynarodowa akcja sadzenia
drzew co roku 10 pazdziernika. Program bierze udziat w Kampanii Miliarda
Drzew dla planety prowadzonej przez Program Narodoéw Zjednoczonych ds.
Ochrony Srodowiska (UNEP).

Sadzenie drzew aktywizuje r6znorodne spotecznosci do dziatan spotecznikow-
skich, artystycznych i intelektualnych na rzecz edukacji o potrzebie posza-
nowania wszelkich istniejgcych skupisk lesnych, parkowych, starodrzewdw,
pomnikow przyrody oraz o wynikajacych z nich korzysciach, zwtaszcza tych
zwigzanych z ograniczeniem skutkdéw zmian klimatycznych. Specjalisci pod-
kreslaja, ze sadzenie drzew jest najprostszym — i moze by¢ najpowszechniej-
szym — sposobem zapobiegania takim zmianom.

Drzewo — symbol zycia, wzrostu, trwatosci i szczeScia — wcigz przekonuje do
siebie coraz to nowych zwolennikéw. Dzieki programowi Klubu Gaja Swieto
Drzewa — juz od siedmiu lat to grono jest coraz bogatsze. Niektérzy uczest-
niczg w programie wytrwale, z nieustajagcym entuzjazmem, ktéry pozwala na
angazowanie kolejnych partneréw. Co wazniejsze sg to czesto najblizsi sasie-
dzi, ale i ludzie z daleka — z zagranicy. Idea wychodzi poza mury placéwek
edukacyjnych. Sadza rodzice i dziadkowie, mitosnicy regionu i artysci, para-
fianie, strazacy i sottysi, wspdélnoty mieszkaniowe i policjanci. Wraz z sadzon-
kami przynoszonymi przez dzieci i mtodziez wtadzom lokalnych samorzadow
idea Swieta Drzewa trafia do mediéw i do instytucji rzadowych w terenie.

Programem interesujg sie organizacje spoteczne, hospicja, domy pomocy spo-
tecznej, biblioteki. Dla dziatajagcych w Polsce firm hasto spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu zaczyna sie taczy¢ z konkretng aktywnoscig. Program Klu-
bu Gaja Swieto Drzewa wskazuje droge do celu.

Wazng role w realizacji programu odgrywajg Lasy Panstwowe — partner stra-
tegiczny Swieta Drzewa. Inspiruja nadle$nictwa do nieodptatnego przekazania
sadzonek uczestnikom programu i stuzg pomocg merytoryczng lesnikow.

Co roku Swieto Drzewa to wspdlne sadzenie drzew, w niektdrych przypadkach
to tylko kilka sadzonek, w innych kilkadziesiat, a nawet kilkaset czy kilka ty-
siecy sztuk. Najwazniejsze jednak czy uda sie tymi dziataniami zainspirowac
do innego, innowacyjnego myslenia o swoich potrzebach w kontekscie kurczg-
cych sie zasobow przyrody i zmian klimatu.

®



ZBIERAJ MAKULATURE, RATUJ KONIE

Zbidrka makulatury na rzecz ratowania koni to inny sposéb spojrzenia na
Swieto Drzewa i niczym nieograniczona mozliwo$é udziatu w tej akcji. Kaz-
dy cztowiek pozostawia po sobie odpady. Oszczedzanie papieru, tak samo
jak wody i energii jest bodaj najprostszym przejawem dbatosci o Srodowisko
naturalne. To takze czynna zmiana postawy cztowieka do otaczajgcego go
Swiata, a szczegdlnie kurczacych sie zasobéw naturalnych planety. Olbrzymie
ilosci zuzywanego przez ludzi papieru sg najbardziej widocznym sygnatem
0 wszechogarniajgcym $wiat konsumpcjonizmie. Odktadajac zuzyta kartke
papieru na makulature zamiast do kosza kazdy moze powiedzie¢ mu STOP
i moze pomac innym.

Do akcji mogg wtaczyc¢ sie szkoty, instytucje, firmy i obywatele. Jak sie wigczy¢
do akcji? Bardzo prosto! Zbierajcie makulature i puszki, a pienigdze ze sprze-
dazy tych surowcéw wtdérnych przeslijcie na konto Klubu Gaja nr 90 2030
0045 1110 0000 0067 3120 (z zaznaczeniem: Zbieraj makulature, ratuj
konie). Klub Gaja przeznacza te pienigdze na interwencje, pomoc i ratowanie
koni. Trafiajg one do gospodarstw agroturystycznych i osrodkéw hipoterapii,
gdzie znajdujg nowy dom i mitos¢ opiekunow.

Najczesciej do akcji wtagczajg sie przedszkola i szkoty. Dzieki zaangazowaniu
nie tylko uczniéw, ale takze i rodzicow oraz catych spotecznosci lokalnych
ratujemy kolejne konie. Najwiecej makulatury w 6. i 7. edycji Swieta Drzewa
zebrali uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Szczodrzykowie (woj. wielkopol-
skie) w sumie 29 ton! Firmy takze uczestnicza w zbidrce makulatury. TNT
Express Worldwide Poland prowadzac Program Planet Me, zmniejszyta ilos¢
zZuzywanego papieru i zebrata na rzecz ratowania koni 49 ton (2008 r.) i 37
ton (2009 r.) makulatury. Nasza wspofpraca zostata dostrzezona w dorocz-
nym raporcie Odpowiedzialny biznes w Polsce. Dobre praktyki (2008 r.).




/aoszczedzisz jesli
Twoj dom bedzie energooszczedny

Ociepl budynek — to jeden z najskuteczniejszych sposobdw oszczedzania
ciepta uciekajgcego przez niezaizolowane $ciany, dachy, a przez to ograni-
czenie emisji CO, — energia wykorzystywana do wytwarzania ogrzewania
nie bedzie marnowana.

Zmniejsz ogrzewanie nawet tylko o 1°C — za to wysoko$¢ Twojego rachun-
ku spadnie 0 5-10% , a roczna emisja CO, z tego domu zostanie ograni-
czona o ok. 300 kg. Zaizoluj tez zbiornik na cieptg wode, rury centralnego
ogrzewania, a $ciany za grzejnikami wytéz folig aluminiowa.

Zaprogramuj termostat — wtedy Twoj rachunek za ogrzewanie zmniegjszy sie
0 7-15%, a dom nie bedzie ogrzewany bez potrzeby (gdy jestes w pracy
badz $pisz).

Zadbaj o okna i drzwi — uszczelnij je za pomocg specjalnych tasm lub
kup nowoczesne z podwdéjnymi szybami, a ilo$¢ uciekajgcego tedy ciepta
zmniejszy sie o potowe. W ostonie przed naporem zimnego powietrza po-
moga tez dobre rolety zewnetrzne.

Wkreé energooszczedne zaréwki — sg drozsze, ale od 5-10 razy trwalsze
niz standardowe, zuzywajg tez do 80% mniej energii elektrycznej od zwy-
ktych zardwek, dodatkowo dajg réwniez nieco wiecej Swiatta. Najbardziej
ekonomiczne dla portfela i oczu sg3 zamontowane w miejscach oswietlenia
ogoblnego. Oswietlenie pochtania okoto 20% catkowitej energii wykorzysty-
wanej w Twoim domu.

Wykorzystaj maksymalnie dzienne $wiatto — przenoszac miejsca do pra-
cy w strone okna, w ktérym Swiatta w ciggu catego dnia jest najwiecej.
Optycznie pomieszczenia roz$wietlg takze jasne barwy $cian i lustra, ktore
powielajg $wiatfo.

Sprawdzaj bojler — najlepiej co rok, aby upewnic¢ sie czy pracuje zgodnie
z norma. Wymien go po 15 latach — nowoczes$niejszy na pewno zuzywa
mniej energii. Sprawdz na jaka temperature masz ustawiony jego termostat
— wystarczy 60°C.

Zainwestuj w zielona energie — to energia ze zrdédet odnawialnych takich
jak wiatr, drewno, biogaz, biomasa, energia stoneczna itd., ktéra jest przy-
jazna dla $rodowiska. Najbardziej popularne sg kolektory stoneczne.
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/aoszczedzisz jesli
przestaniesz marnowac wode

Kapigce krany — pamietaj, zeby dobrze zakreci¢ kran. Jesli sie nie da,
zmien uszczelke, jesli mozesz — dodatkowo zamontuj perlator zwiekszajacy
optycznie strumien wody poprzez znaczne jej napowietrzenie. Perlator po-
trafi oszczedzi¢ od 15% do 60% wody.

Niesprawna toaleta — tak marnuje sie dziennie 200 litréw wody, a jest to
50-krotne uzycie toalety. W naszych domach prawie 1/3 uzytej wody do-
stownie spuszczamy do toalety!

Ciagte kapiele w wannie wypetnionej po brzegi — prysznic zamiast wanny
moze zmniejszy¢ zuzycie wody nawet czterokrotnie.

Reczne zmywanie naczyn - lepiej my¢ naczynia w zmywarce, ktéra zuzy-
wa szes¢ razy mniej wody.

Wylewanie wody — a mozesz ponownie jg wykorzystaé. Wodg uzytg do
mycia naczyn czy do kgpieli mozesz spuscic¢ toalete.

Czeste pranie — wydaje sie to oczywiste ale po prostu lepiej pra¢ mniej. Po
jednokrotnym uzyciu nie kazdg rzecz trzeba od razu wyprac, najlepiej jesli
pranie wypetni beben pralki w catosci.

Podlewanie ogrodu w stoncu — lepiej robi¢ to w chtodniejszych godzinach
(wieczornych, porannych) gdyz woda paruje wolniej dzieki czemu wchifong jg
rosliny, a nie powietrze. Uzywaj do podlewania ogrodu deszczéwki. Pamietaj
tez, ze wyzsza trawa lepiej zacienia glebe i ziemia wolniej traci wilgotnosc.

Petny czajnik gotujacej sie wody — jest zbedny jesli przygotowujesz tylko
jeden kubek herbaty. Z kazdych 100 litréw przetworzonej wody tylko sie-
dem litréw jest faktycznie wykorzystane do picia. Uzywaj czajnikow z ele-
mentem grzewczym wbudowanym w dno (bez spirali grzejnej). Szybciej
gotuje wode i zuzywa mnie energii.

- -
-t 4

Europejczyk Srednio dziennie zuzywa
140 litrow wody, Polak 190 litréw,
Chinczyk 20 litrow.
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przestaniesz marnowac papier

© Wyrzucajac go do $mieci — cho¢ kazda tona papieru poddanego recyclin-
gowi ratuje 17 drzew w pordéwnaniu z papierem z materiatéw pierwotnych.
Korzystaj tez z papieru toaletowego z makulatury i takich samych reczni-
kow, jesli musisz. Wez udziat w programie Klubu Gaja Zbieraj makulature,
ratuj konie.

© Drukujac dokumenty — mimo, ze czesto nie jest to konieczne, robisz to tylko
Z przyzwyczajenia. Zuzycie papieru w biurach wzrasta co roku o ok. 20%,
a technologia oparta na sieci sprawia, ze drukuje sie wiecej dokumentow.
Uwrazliwiaj innych: swoje wiadomosci wysytaj z komunikatem: Wydrukuj
ten email tylko, jesli jest to niezbedne.

© Jednostronnie drukujac — chociaz masz do dyspozycji dwie strony. Jesli wiec
kupujesz nowg drukarke, wez taka, ktdéra moze drukowac dwustronnie. Jesli
zlecasz zrobienie kopii w punkcie ksero, popro$ o kopie dwustronne.

© Wybierajac papier — bez zastanowienia cho¢ mozesz wybra¢ ten, ktéry produ-
kowany jest z makulatury oraz taki, ktéry powstaje z drewna, z laséw certyfiko-
wanych, oznaczony symbolami FSC i PEFC (www.fsc.org i www.pefc.org).

© Kupujac produkty nadmiernie opakowane — mimo tak szerokiego wyboru.
Szukaj produktéw, ktére mozna kupowac na wage lub takich, ktérych opa-
kowania wykonane sg z papieru z odzysku. Europa wytwarza tyle odpadow
z opakowan ile w sumie wazg 4 tysigce wiez Eiffla.

© Uzywajac papierowe reczniki — a przeciez tkanina, mop lub ggbka bardzo
dobrze usuwajg rozlane ptyny i sg do wielokrotnego uzytku.

1 TONA MAKULATURY TO
1/ URATOWANYCH DRZEW

1 ryza papieru to ok. 7,5 kg drewna,
500 kartek papieru z makulatury
S oszczedza drzewa,
50 litrow wody,
10 kwh energii.
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lepsze AGD i dobrze go wykorzystasz

Wybieraj urzadzenia wysokiej klasy energetycznej (z symbolem A, A+,
A++) — najlepiej z wytagcznikami zegarowymi i termostatami. Urzadzenia
klasy A pochtaniajg 15% wiecej pradu niz A+ i nawet do 40% wiecej niz
A++.

Regularnie rozmrazaj lodéwke — to sprawny system chtodzenia, a nie war-
stwy lodu sprawiajg, ze przechowywane jedzenie dfuzej zachowuje $wie-
z0$¢. Ale uwaga: najwyzszy stopien chtodzenia niszczy wartosci odzywcze
pokarmu i na pewno podwyzsza rachunek za energie. Lodowki i zamrazar-
ki wyposazone w systemy automatycznego usuwania szronu i wilgotnosci
oszczedzajg dodatkowo do 20% energii.

Wypetniaj lodéwke — poniewaz chtodzenie petnej lodéwki wymaga mniej
energii niz schtodzenie pustej. Zeby ja wypeti¢ do korca wystarczg butelki
wypetnione wodg czy paczki gazet. Jesli nie, daj nizszy stopien chfodzenia.

Nie stawiaj lodéwki obok zrédta ciepta — nie bedzie musiata pobiera¢ do-
datkowej energii do schtodzenia. Zamrazarka ustawiona w nieogrzewanej
piwnicy to $wietne rozwigzanie.

Wypetniaj pralke — do konca i dopiero wowczas uruchom cykl prania. Dwa
prania z niepetnym tadunkiem, to wieksze o0 35% zuzycie energii elektrycz-
nej i marnotrawienie wody. Zrezygnuj z prania wstepnego.

Kup pralke inteligentng — z funkcjg automatycznego doboru ilosci wody do
wagi prania, z programem expres, z mozliwoscig rezygnacji z prania wstep-
nego, z mozliwoscig ustawienia temperatury prania na 30°C. Detergenty sg
tak skuteczne, ze rozpuszczajg brud nawet w niskiej temperaturze wody.

Nie uzywaj suszarek bebnowych — zuzywajg mndstwo energii. Suszenie
ubran tradycyjnie pozwala na ich maksymalne rozprostowanie, a wtedy
mozna zaoszczedzi¢ czas i energie na prasowaniu!

Kuchnia z ptyta indukcyjng — sprawnie wykorzystuje az 90% energii,
w przypadku, gdy elektryczna ceramiczna jedynie 60%, a zeliwna tyl-
ko 55%. Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa sie natychmiast, co takze
oszczedza energie, Twoje pienigdze i Srodowisko.

Zapetnij zmywarke — catkowicie i wtedy jg wtgczaj. Zmywarki ekologiczne
(BIO) pozwalajg zaoszczedzi¢ 30% energii elektrycznej poprzez skrocenie
osuszenia.
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dobrze wybierzesz i uzyjesz urzadzen
elektrycznych i elektronicznych

Kupuj urzadzenia ze znakiem Energy Star oraz TCO Development — gwa-
rantujg nizsze zuzycie energii i niskg emisje promieniowania.

Uzywaj drukarki atramentowe — zuzywajg nawet do 90% mniej energii niz
laserowe. Napetniaj powtdrnie kartridze, zmniejszysz emisje CO, i ograni-
czysz odpady.

Zainstaluj monitory komputerowe LCD — sg wydajniejsze energetycznie.
Jesli korzystasz z monitora do o$Smiu godzin dziennie, mozesz oszczedzié
do 100 000 W w ciggu jednego roku. Ustaw monitor tak, aby po 10 min.
bezczynnosci przetaczat sie na stan u$pienia, a po 30 min. wytaczat sie.

Nie zostawiaj wtaczonego komputera — kiedy wychodzisz na spotkania.
W ten sposéb mozesz zaoszczedzié do 20% swojego dziennego zuzycia
energii. Jesli nie korzystasz z niego dtuzej niz pét godziny, wprowadz kom-
puter w stan hibernacji lub wytgcz go.

Whytaczaj tryb stand-by (czuwania) — we wszystkich urzadzeniach, w kto-
rych jest to mozliwe. Telewizor wtgczony przez 3 godziny dziennie i pozo-
stawiony w trybie czuwania przez 21 godzin zuzywa ok. 40% catej wy-
korzystywanej energii na tryb czuwania. Mozesz podtaczy¢ urzadzenia do
jednej listwy (telewizor, odtwarzacz DVD, wieze stereo) i wytaczaj listwe
kiedy z nich nie korzystasz, zaoszczedzisz na zuzyciu energii az do 10%.

Wiaczaj zelazko po kilku praniach — dopiero gdy zgromadzisz wiekszg ilos¢
rzeczy do prasowania warto je wtaczy¢. Nagrzewanie zelazka dla jednej
sukienki to wielkie marnotrawstwo energii.

Wyjmuj tadowarke do telefonu z gniazdka — kiedy jej nie uzywasz, w gniazd-
ku elektrycznym stale pobiera prad, mimo ze nie jest podtgczona do apara-
tu. Wtaczona na state do pradu marnuje ok. 95% pobieranej energii.

Badz uwazny — upewnij sie, czy wszystkie urzadzenia sg wyta-
czone gdy wychodzisz z domu lub biura.
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bedziesz podrozowac madrze i wspolnie

Korzystaj ze sSrodkéw transportu publicznego: tramwajoéw, autobuséw, me-
tra i kolei.

Na 3 km Cie staé — obliczono, ze w miescie ten dystans pokonuje sie
szybciej piechotg niz samochodem. Zabierze jeszcze mniej czasu jesli wsig-
dziesz na rowetr.

Rower sie optaca — to najbardziej ekologiczny $rodek transportu, nie przy-
czynia sie ani do efektu cieplarnianego, ani do zanieczyszczenia.

Oszczedzaj na samochodzie — jesli macie wspdlny cel korzystajcie z jed-
nego auta — kazdy z Was oszczedzi pienigdze na paliwo. W korku ulicznym
wytacz silnik, ktory na jatowym biegu zuzywa wiecej paliwa niz przy po-
nownym uruchomieniu samochodu. Co miesigc sprawdzaj ci$nienie w opo-
nach — niedostatecznie napompowane zwiekszajg zuzycie paliwa nawet
0 10%, kupuj nowe typy opon. Wtaczona klimatyzacja to zwigkszenie zuzy-
cia paliwa i emisji CO, o ok. 5%.

Eco-driving — to proste zasady, ktére pozwolg ograniczy¢ zuzycie paliwa
0 10%, zmniejsz predkos¢ ze 130 do 110 km/h, staraj sie jezdzi¢ ptynnie,
unikaj gwaftownego przyspieszania i hamowania, jedz na najwyzszym moz-
liwym biegu, gdy tylko jest to mozliwe i utrzymuj statg predkosc jazdy.

Zamiast samolotu wybierz pocigg — komunikacja lotnicza to najszybciej
rosngce zrddto emisji CO,. Decyduj sie na lot gdy dystans wynosi powyzej
700 km lub zminimalizuj koszty Srodowiskowe podrézy poprzez korzystanie
z systemu réwnowazenia dwutlenku wegla czyli inwestowanie w projekty
sadzenia nowych drzew i in. dotyczace energii. il
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zmniejszysz konsumpcje

Zmien styl bycia: nie kupuj lecz zamieniaj — bierz udziat w kiermaszach wy-
miany ksigzek, zabawek, odziezy, mebli i innych. Podaruj stare ubrania organi-
zacjom charytatywnym lub wrzué do kontenera. Kupuj tylko to, co jest Ci na-
prawde potrzebne — rzeczy trwate, wysokiej jakosci, ktdre bedg dtugo stuzyé.

Nie marnuj jedzenia — wykorzystuj resztki jedzenia do... jedzenia. Kupuj tylko
tyle, ile naprawde potrzebujesz. W ten sposéb mozesz zmniejszy¢ ilos¢ od-
padkéw i zapobiec emisji CO2 na skutek dodatkowej produkcji zywnosci.

Wybieraj produkty bez opakowania — lub opakowane jak najmniej np. hur-
towo. Ograniczysz ilos¢ emisji gazdéw cieplarnianych powstajacg podczas
produkeji, dystrybucji i utylizacji tych opakowan. Wykorzystuj pojemniki
wielokrotnego uzytku.

Segreguj odpady — recykling np. jednej puszki oszczedza 90% energii po-
trzebnej do produkcji nowej. Urzgdzenia elektryczne i elektroniczne wyma-
gaja specjalistycznego recyclingu, w Polsce i catej Unii Europejskiej istnieje
system odbierania takich odpaddw.

Badz klientem produktow lokalnego rynku — tak ograniczysz energochtonny
transport oraz naktady na wielkie plantacje rolne wymagajace ogromnych
ilosci Srodkéw chemicznych i energii. Wspieraj lokalnych producentow.

Kupuj mniej miesa — coraz czesciej pochodzi ono z wielkich produkcji
przemystowych odpowiedzialnych za 18% emisji gazéw cieplarnianych.
Dodatkowo posrednio prowadzi do wylesien, pustynnienia i wyjatowienia
olbrzymich obszaréw ziemi potrzebnych do wyprodukowania paszy dla tej
gigantycznej liczby zwierzat rzeznych.

Porzu¢ folie — jednorazéwki mogg przetrwaé¢ w Srodowisku od 15 do nawet
1000 lat. Korzystaj z toreb bawetnianych, a zmniejszysz zuzycie energii
i ilos¢ Smieci oraz zanieczyszczenie powietrza, gleby i wéd.

Kup choinke z korzeniami — potem bedziesz mogt jg zasadzi¢ i zrozumiec
co to znaczy, ze drewno i drzewa sg surowcem odnawialnym. Jesli kupisz
ciete drzewko, poddaj je recyclingowi, przekazujgc odpowiednim stuzbom.

Gdzie sg Twoje stare okulary? — nie wyrzucaj ich do kosza! Coraz wiecej
sklepdw optycznych prowadzi zbidrki zuzytych soczewek, ktére mozna po-
wtdrnie wykorzysta¢ do produkcji okularéw w krajach rozwijajacych sie.
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uwaznie ugotujesz

Czystos¢ na biezaco, ale w misce — myj owoce, warzywa, a takze inne
rzeczy, ktére nie wymagajg detergentéw, w misce, a nie pod biezacg wod3.
Oszczedzong w ten sposdb wodg mozesz podlewaé grzadki — wtedy oszcze-
dzisz jej jeszcze wiecej.

Pilnuj garnkéw — uzywaj je proporcjonalnie do ilosci przygotowywanego
w nich positku oraz wielkosci ptyty grzewczej badz palnika (naczynie po-
winno by¢ o dwa centymetry wieksze niz $rednica powierzchni grzejacej).
W czasie gotowania uzywaj pokrywek, zaoszczedzisz potowe energii zuzy-
wanej na przygotowanie jedzenia. Szybkowary i garnki do gotowania na
parze zmniejszajg zuzycie energii nawet o 70%. Pokrdéj warzywa na mate
kawatki to skrdci czas gotowania.

Odktadaj odpady organiczne — mozesz zrobi¢ indywidualny kompostow-
nik lub wspolnie z np. sgsiadami. To naturalny nawdz, ktéry uzyznia gle-
be, a na wysypiskach $mieci gdzie zazwyczaj trafia emituje ok. 3% gazow
cieplarnianych. Uwaga: kompostownik wymaga odpowiedniej ilosci tlenu;
w przeciwnym wypadku bedzie zrédtem metanu i brzydkiego zapachu.

Nie wstawiaj do lodéwki cieptego jedzenia — a w odwrotnym kierunku:
rozmrazaj jedzenie, wyjmujac je z zamrazarki wieczorem lub przektadajgc
go do loddwki.




Nie musisz zastosowaé natychmiast wszystkich wymienionych w poradni-
ku podpowiedzi. Na pewno cze$¢ z nich juz znasz. Teraz wybierz trzy nowe
i sprobuj wprowadzi¢ je w zycie w domu, w pracy, w szkole.

Zobacz jak jak
. Za pot roku sprawdz swoje rachunki i znéw zajrzyj do
tego poradnika.
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KLUB GADA

Klub Gaja jest jedng z najstarszych i wiodacych organizacji spotecznych zaj-
mujacych sie ochrong $rodowiska i prawami zwierzat w Polsce. Zostat zato-
zony przez Jacka Bozka w roku 1988. Misjg Klubu Gaja jest ochrona naszej
planety Ziemi oraz zachowanie $rodowiska naturalnego dla nas i dla przy-
sztych pokolen.

Wspierajgc dziatania Klubu Gaja chronisz przyrode, pomagasz zwierzetom
i rozwijasz edukacje.

Klub Gaja jest Organizacjg Pozytku Publicznego.

Mozesz przekaza¢ na dziatania Klubu Gaja 1% swojego podatku i darowizny.

KRS: 0000120069
Konto: 90 2030 0045 1110 0000 0067 3120

www.klubgaja.pl



