Odwieczny dylemat
- sztuczna czy prawdziwa

Mniej egzotyki
- wiecej tradycji

Tradycyjny stét wigilijny w Polsce

nigdy nie uginat sie od nadmiaru
jedzenia, a tym bardziej od owocow,

stodyczy i pozywienia sprowadzanego
z drugiego konca Swiata. Pamietaj o food

miles czyli o odlegtosci jaka pokonuje

jedzenie zanim trafi na talerz.

Im wiecej food miles tym m.in. wieksze
koszty transportu i szkéd jakie on

wyrzadza, a mniejsze wartosci
odzywcze Twojego jedzenia.

Rozstrzygnij go na korzys¢ zywej
choinki, poniewaz ta ulega biodegradacji.
Sztuczna, nawet wyrzucona raz na 10 lat

bedzie sie rozktada¢ przez stulecia.
Produkcja sztucznych drzewek pochtania

ogromne ilosci energii, a naturalne
drzewka s3 z tzw. zasobéw odnawialnych.

Mozesz sam tworzy¢ takie zasoby
- sadzac drzewa podczas
programu Swieta Drzewa
Klubu Gaja.

Karp nasz
powszechny

Wielowiekowa hodowla karpia
w Polsce czesto prowadzona jest
zgodnie ze zrbwnowazonym rozwojem
przyczyniajac sie do wzbogacenia
ré6znorodnosci biologicznej. Warto dbac
takze o ryby podczas ich odtawiania,
transportowania i sprzedazy.

Nie zgadzaj sie na pakowanie jeszcze
zywych ryb do folii, na trzymanie
sttoczonych ryb w ciasnych
pojemnikach, na ich publiczne
krwawe zabijanie.

Mniej
zywych prezentéw
- wiecej serca

Zachowaj
umiar - bedzie Ci Izej

Nie ulegaj chwilowym emocjom.
Handel egzotycznymi zwierzetami
doprowadzit do tego, ze wiele gatunkéw
jest zagrozonych wyginieciem.
Rézowy nosek zywego zwierzecia czy
jego zagadkowe spojrzenie przestang
zachwycac gdy bedziesz chciat
wyjecha¢ na wakacje.
Zwierze nie jest rzecza - zyje
wiele lat, wymaga opieki
i zaangazowania.

Konsumpcjonizm i hiperkonsumpcja
to nie sg pojecia wyjete z filméw
science fiction lecz opisujace rzeczywistosc
tu i teraz. Spoteczenstwa zachodniej Europy
wydaja na dobra i ustugi wiecej pieniedzy
niz maja. Polacy takze coraz czesciej zyja na
kredyt. Nie wierzysz, ale to Twoje pienigdze,
takze te wydawane w ferworze
Swigtecznych zakupdw, ksztattujg taki

Swiat. Na pewno tego chcesz?

Moze tylko
jeden, ale sprawiedliwy

Zakup chocby jednego produktu ze
znakiem i napisem Fair Trade to jasna
deklaracja, ze sprzeciwiasz sie nieludzkiemu
traktowaniu innych. Przestanie Sprawiedliwego
Handlu to zawigzywanie zdrowych relacji
pomiedzy producentami w krajach biednych,
a konsumentami w krajach bogatych.

Fair Trade oznacza m.in., ze produkt powstat
w miejscu gdzie wykluczona jest praca
dzieci i niewolnikéw, minimalne ptace

zapewnione s3 ustawowo, gdzie dba

sie o srodowisko naturalne.

Wielkie Swieta
— wielkie $mieci

Rocznie kazdy z nas produkuje okoto
300 kg $mieci. Co trzeci Smie¢ w Twoim
koszu to opakowanie. Mozesz kupowac
produkty, ktére odmierza sie z wiekszej

catosci — to najprostszy sposob, by uniknac
wielokrotnego opakowania jednego

produktu, w czym przescigaja sie
producenci. Pamietaj o 3 R czyli reduce,

reuse, recycle — ograniczaj, uzywaj
ponownie, odzyskuj.
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KLUB GADA

www.klubgaja.pl

Swieta zrownowazone

czyli jak pomoc sobie, bliznim i srodowisku



